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FECHA
PrPrepárepáreseese 
Fije una fecha para 
dejar de fumar. 

ObtengaObtenga 

medicamentosmedicamentos
 
Hable con su doctor. 

Busque ayudaBusque ayuda 
Llame gratis al: 
1-800-QUIT NOW 

Siga con suSiga con su 

rresoluciónesolución
 

Déjelo para siempre. 
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